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Vlaamse actieve senioren vzw

Afdeling Boortmeerbeek

Vorming EHBO deel 1: noodnummers en EHBO
Vrijdag 27 november 2026

De vorige EHBO-lessen waren telkens een succes. De deelnemers kregen niet alleen meer
inzicht in menselijke noodsituaties, ze kregen ook vooral de gelegenheid om de juiste
technieken te oefenen.

Virginie Lodewyckx, lesgever-docent EHBO en reanimatie. Werknemer bij de Noodcentrale
112

Programma
13.30 u. Onthaal

14.00 u. Start van de lezing. Komten aan bod:

*  Werking van de noodcentrale en belangrijke nummers
*  Wanneer 112 bellen? Belangrijke signalen herkennen
*  Wat doen bij bloedingen, brandwonden, ...?

»  Verslikken en verstikken herkennen en verhelpen

» Slachtoffer verplaatsen, rautektechniek

»  Stabiele zijligging

17.00 u. Einde

Praktisch

Plaats: Zaal Den Bosuil, Bieststraat 233, 3191 Schiplaken.
Wanneer: vrijldag 27 november 2026

Deelname: maximaal aantal deelnemers is 15 personen

Inschrijving: Overschrijven van € 7,00 voor 1 november 2026 op rekeningnummer
IBAN: BE86 9730 6733 9050 van Vlas seniorengym - Boortmeerbeek,

met vermelding: EHBO deel 1 en de na(a)m(en) van de deelnemer(s).

Een kop koffie of thee is inbegrepen.

Stuur indien nuttig een e-bericht aan Lutgart Selleslach admin@vlasboortmeerbeek.be
015-613245.

Organisatie:

Berenice Duvillers, Renée De Wit en Hendrik Ceulemans.

Met medewerking van Lutgart Selleslach en Marc Ledewyn.
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